
 

日 曜 大会名 時間 参加費 Ｇ数 資格 H/C 公認

1 土 オークラ×ＰＯＬＫＡ杯 20:00 一律2,200 4 自由 オークラHDCP ○

2 日

3 月

Turkeyリーグ １ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
５ｗ　（投球：田中副支配人）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

5 水

桂一期生リーグ ６ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

7 金 ２４６９フレームチャンス 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

8 土 ストライクラッシュ 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

9 日

10 月

Turkeyリーグ ２ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
６ｗ　（投球：古田スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

12 水 オークラ×ハリカ杯 20:00 一律1,600 3 先着２２チーム オークラHDCP ○

桂一期生リーグ ７ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

ダブルスリーグ　１ｗ 20:00 会員1,900（一般2,100） 4 登録者 リーグHDCP ○

14 金 ＮＢＦ公認記録会 20:00 ＮＢＦ会員2,300 6 ＮＢＦ会員 AVE ○

15 土 オークラ×メガテン杯 20:00 一律2,200 4 自由 オークラHDCP ○

16 日

17 月

Turkeyリーグ ３ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
７ｗ　（投球：小坂スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

19 水

21 金 １０フレトーナメント 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

22 土 ノーミスＤＥサタデー 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

23 日

24 月

Turkeyリーグ ４ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
８ｗ　（投球：石川スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

26 水 オークラ杯 20:00 一律1,600 3 先着２２チーム オークラHDCP ○

桂一期生リーグ ８ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

ダブルスリーグ　２ｗ 20:00 会員1,900（一般2,100） 4 登録者 リーグHDCP ○

28 金 レッドピンチャレンジ 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

29 土 １３５８フレームチャンス 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

30 日

31 月

火4

木13

２０２５年３月　オークラボウル大会日程表

※状況により、大会・リーグが延期または中止となる場合がございます。 (2025.2.21)

火18

火11

木27

火25

木20

木6



 

協賛各社様のご紹介(順不同) 
伊藤税理士事務所様 砂払温泉様 センゲキシネマズ様 焼肉大紋様 ハリカ飯田店様 

カジュアルカフェピノキオ様 昼神温泉郷ひるがみの森様 Patisserie POLKA 様 酒のメガテン様  

３月 
２０２５年 だんだんと暖かい日も増えてきましたが、まだまだ朝晩は

冷え込みが厳しいですね。体調にお気を付けください。 

永田桂プロミニリーグ開幕決定！ 

第 1 回：2025 年 4 月 12 日(土)20:00～ 

参 加 費：会員 2,400 円/一般 2,600 円 

競技内容：全 12 回/個人戦/４ゲーム/ 

アメリカン方式/ポイント形式/ 

センター公認 HDCP 採用 

定 員：23 名（１BOX 最大 4 人） 

プロのレーン移動無し/当日抽選 

表 彰： リーグ総合表彰 

参加申込：2025 年 3 月 12 日(水)予約受付開始 

愛知から永田プロをお呼びして、ミニリーグを

開催！全 12 回 1 年間毎月 1 回開催。毎回自由参

加で、参加すればするほど獲得ポイントが増えや

すくなります。 

※プロやセンター都合により永田プロ以外の方が

投げる場合がございます。 

毎週日曜日 18 時～23 時 レーン上が暗くなり、 

イルミネーションが点灯します！ 

さらに！サンデーイルミネーションボウリング実施中は、 

ボウリング 2ゲーム貸靴代込み 500円で投球できます。 

サンデーイルミネーションボウリング  
☆ 2025 年 2・3 月毎週日曜☆ 

☆ 18 時スタート ☆ 

好 評 開 催 中 

長野県ボウリング場協会主催 

  スプリングキャンペーン   
2025 年 3 月 1 日(土)～3 月 31 日(月) 

※３等までの当たりが無くなり次第終了 

毎年大好評のスプリングキャンペーン！ 

ボウリングのお会計 1,000 円毎に 1 回 

スピードくじにご参加いただけます。 

特等～３等の当たりが出ると 

“カタログギフト”がもらえます 

★オークラボウルでは残念賞が出ても、２枚で 

１枚２ゲーム目無料券と交換させていただきます 

☆１月～２月の間に配布した“スピードくじ参加

券”1 枚で 1 枚スピードくじがもらえます。 

※開催期間内に抽選会が終了した場合は、事前配

布した参加券２枚でボウリング２ゲーム目無料

券１枚と交換させていただきます。 

永田桂プロレッスン会 
2025 年 4 月 12 日(土)16:00～ 

参加費：会員 1,500 円/一般 1,700 円 

内 容：プロが各レーンを巡回し、個人レッスン  

初心者の方からマイボウラーの方まで 

レベルに合わせて丁寧に指導いたします 

定 員：16 名 

参加申込：2025 年 3 月 12 日(水)予約受付開始 

大変ご好評をいただいている永田桂プロのレッ

スン会を 2025 年は定期開催できることになりま

した！日本でも数少ない A 級ライセンス所持の大

ベテラン！ボウリングで悩んでいる方、初心者の

方、健康教室卒業生の方など、どなたでもご参加

ください！ 

ダブルスリーグの新シリーズが、3 月 13 日(木)開幕と

なります。ダブルスリーグには特別表彰として“チーム

パーフェクト”や“チームターキー”があり、二人の息の

合った投球も重要です！シングルス戦とは一味違う戦い

をぜひ！ご参加お待ちしております＾＾ 

2025年 3月の混雑状況 
 卒業・レクシーズンです。団体予約を複数いただいて

います。(2/21 現在) 全レーン予約はまだありません

が、以下に混雑しやすい学校行事日程を掲載します。 

【3 月 1 日 (土 )･4 日 ( 火 )：高校卒業式】 

【3 月 15 日(土)･18 日(火)：小･中学校卒業式】 

【3 月 24 日(月)：終業式】 


