
 

日 曜 大会名 時間 参加費 Ｇ数 資格 H/C 公認

Turkeyリーグ ５ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
９ｗ　（投球：福澤スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

2 水

桂一期生リーグ ９ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

ダブルスリーグ　３ｗ 20:00 会員1,900（一般2,100） 4 登録者 リーグHDCP ○

4 金 ストライクラッシュ 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

5 土
【お客様主催】加藤祐哉プロ＆

美齊津理子プロと一緒に投げよう
19:00 会員3,500（一般3,700） 4

事前

予約制

年齢性別

特別ハンデ
○

6 日

7 月

Turkeyリーグ ６ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
最終ｗ　（投球：田中副支配人）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

9 水 オークラ×ハリカ杯 20:00 一律1,600 3 先着２２チーム オークラHDCP ○

桂一期生リーグ １０ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

ダブルスリーグ　４ｗ 20:00 会員1,900（一般2,100） 4 登録者 リーグHDCP ○

11 金 ＮＢＦ公認記録会 20:00 ＮＢＦ会員2,300 6 ＮＢＦ会員 AVE ○

永田桂プロレッスン会 16:00 会員1,500（一般1,700）
先着16名

事前予約可

20:00 会員2,400（一般2,600） 4
先着２３名

事前予約可 AVE ○

13 日

14 月

Turkeyリーグ ７ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
１ｗ　（投球：塚田スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

16 水

桂一期生リーグ １１ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

ダブルスリーグ　５ｗ 20:00 会員1,900（一般2,100） 4 登録者 リーグHDCP ○

18 金 １０フレトーナメント 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

19 土 オークラ×メガテン杯 20:00 一律2,200 4 自由 オークラHDCP ○

20 日

21 月

Turkeyリーグ ８ｗ 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

スタッフチャレンジグランプリ
２ｗ　（投球：石川スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

23 水 オークラ杯 20:00 一律1,600 3 先着２２チーム オークラHDCP ○

桂一期生リーグ １２ｗ(最終) 10:30 一律1,300 3 登録者 リーグHDCP

ダブルスリーグ　６ｗ 20:00 会員1,900（一般2,100） 4 登録者 リーグHDCP ○

25 金 レッドピンチャレンジ 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

26 土 アベアップチャレンジ 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

27 日

28 月

29 火
スタッフチャレンジグランプリ
３ｗ　（投球：小坂スタッフ）

20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

30 水

1 木

2 金 ストライクラッシュ 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 自由 AVE ○

3 土 16:00
大人2,800

（高校生以下2,500） 3
事前

予約制
年齢性別

4 日

5 月

6 火 第４回髙栁支配人杯 20:00 会員2,000（一般2,200） 4 先着２３名 AVE ○

火8

火1

土12

２０２５年４月　オークラボウル大会日程表

木10

※状況により、大会・リーグが延期または中止となる場合がございます。 (2025.3.20)

木3

木24

火22

木17

火15



  
毎週日曜日 18 時～23 時 レーン上が暗くなり、 

イルミネーションが点灯します！ 

・特別営業期間中や日曜夜に大会が開催される場合はご利用 

いただけません。 

サンデーイルミネーションボウリング  
☆ 毎週日曜 18 時スタート ☆ 

ご好評につき通年開催決定 

ボウリング 2 ゲーム貸靴代込み 500 円 

永田桂プロミニリーグ開幕決定！ 

第 1 回：2025 年 4 月 12 日(土)20:00～ 

参 加 費：会員 2,400 円/一般 2,600 円 

競技内容：全 12 回/個人戦/４ゲーム/ 

アメリカン方式/ポイント形式/ 

センター公認 HDCP 採用 

定 員：23 名（１BOX 最大 4 人） 

プロのレーン移動無し/当日抽選 

表 彰： 総合表彰 

事前予約申込可 フロントにて予約受付中 

愛知から永田プロを毎月お呼びしてミニプロチャレン

ジを開催！毎回自由参加。お気軽にご参加ください♪ 

※プロやセンター都合により永田プロ以外の方が投げる

場合がございます。 

【第 2 回】2025 年 5 月 10 日(土)20 時～ 

第 2 回の予約受付は 4 月 10 日(木)開始 

【4 月･5 月】土曜･日曜･祝祭日 17 時まで受付 
内 容：★小学生までのお子様が対象  

ボウリングゲーム＋貸靴のパックに 

終了後おもちゃがもらえます！ 

料 金：【2 ゲーム】1,000 円  

【3 ゲーム】1,200 円 

ご家族とボウリングを楽しむ際、ぜひご利用く

ださい。GW 特別営業期間中は毎日実施します！ 

永田桂プロレッスン会 
2025 年 4 月 12 日(土)16:00～ 

参加費：会員 1,500 円/一般 1,700 円 

内 容：プロが各レーンを巡回し、個人レッスン  

初心者の方からマイボウラーの方まで 

レベルに合わせて丁寧に指導いたします 

定 員：16 名 

参加申込：フロントにて予約受付中 

大変ご好評をいただいている永田桂プロのレッ

スン会を 2025 年は定期開催できることになりま

した！日本でも数少ない A 級ライセンス所持の大

ベテラン！ボウリングで悩んでいる方、初心者の

方、健康教室卒業生の方など、どなたでもご参加

ください！ 

2025年 4月のご予約･混雑予定 
4 / 5 (土) 10:00～11:30 11 レーン 

4 / 5 (土) 18:00～22:00 全レーン 

4/12 (土) 19:00～22:00 14 レーン 

その他の混雑予定については新飯田オークラボウル SNS

や場内掲示をご確認ください。 

オークラボウル友の会  

入会・紹介キャンペーン 

2025 年 4 月 1 日(火)～4 月 30 日(木)  

4 月の友の会新規入会は入会金無料！ 

年会費 3,150 円でオークラ友の会に入会 OK！ 

 

さらに、新規入会者をご紹介いただいた現会員様

に、ポイント券 500 円分をプレゼントします！ 

・紹介は、新規入会者 1 名様につき現会員 1 名様 

が対象となります。 

・ここでの“現会員“は 2025 年 3 月末までにオー

クラ友の会に入会された方が対象となります。 

・現会員様が、複数名の新規入会者様をご紹介い

ただいた場合はその都度ポイント券をプレゼン

トします。 

【毎週火曜日 20 時～】 

スタチャレグランプリ参加者募集！！  

参加費：1 週（会員 1,900 円 一般 2,100 円） 

全 10 週/個人戦/４ゲーム/ポイント制/ 

アメリカン方式/センター公認 HDCP 採用 

★毎週違うスタッフが投球します。開催日は大会日程表

でご確認下さい。 

・1 回のみの参加もＯＫ。お気軽にご参加ください。 

2025 年 3 月 16 日（日）開催 

第 58回長野県ボウラーズ選手権 

選手の皆様、ご参加お疲れ様でした。 

林佐智江選手：一般女子の部 優勝 

おめでとうございます!! 



 

協賛各社様のご紹介(順不同) 
伊藤税理士事務所様 砂払温泉様 センゲキシネマズ様 焼肉大紋様 ハリカ飯田店様 

カジュアルカフェピノキオ様 昼神温泉郷ひるがみの森様 Patisserie POLKA 様 酒のメガテン様  

４月 
２０２５年 だんだんと暖かい日も増えてきましたが、まだまだ朝晩は

冷え込みが厳しいですね。体調にお気を付けください。 

ゴールデンウィーク特別営業期間のご案内 
期間：2025 年 4 月 29 日(火･祝)～5 月 6 日(火･祝) 

【営業時間】 

平日土曜 4/30 5/1.2 10:00~23:00 

日曜祝日 4/29 5/3.4.5.6 9:00~23:00 

【ご予約について】 
・前日までのご予約のみ承ります。 

・当日予約は出来ません。また、ボウリング予約の団体

予約特典はご利用いただけません。 

【無料券・ご優待について】 

・各種サービス券はご利用いただけません。 

・友の会会員様ご本人に限り、ボウリングゲーム優待券

をお一人様 1 日１ゲームまでご利用いただけます。 

【ボウリング料金】(税込・貸靴代別途) 

ボウリング１ゲーム 

一般 550 円 

学生・友の会会員 400 円 

ボウリングセット(３ゲーム) 

一般 1,200 円 

学生・友の会会員 1,000 円 

ボウリングセット(5 ゲーム) 

一般 1,900 円 

学生・友の会会員 1,600 円 

※マンデー･朝活･投げ放題･リーグ等はございません 

 

    GW和洋菓子ボウリング✌ 
2025 年 5 月 3 日(土) 16 時 00 分スタート 

参加費：おとな 2,800 円/高校生以下 2,500 円 

内 容：個人戦/3 ゲーム/ヨーロピアン方式 

/年齢性別 HDCP 採用/※非公認大会 

マイボウラー･ハウスボウラー部門あり 

表 彰：抽選賞(全員賞) 

みんなでボウリングを楽しんだ後は各部門の優勝者か

ら交互にくじにチャレンジ！POLKA さんの美味しいホ

ールケーキやはと錦さんの人気和菓子などがもらえま

す。なにが当選するかはお楽しみ☆ 

事前予約制:5 月 1 日(金)まで 

※賞品準備のため事前予約締切が早くなっています。 

第 4回髙栁支配人杯 

2025 年 5 月 6 日(火・祝)20:00～ 

参 加 費：会員 2,000 円/一般 2,200 円 

競技内容：個人戦/４ゲーム/アメリカン方式 

/センター公認 HDCP 採用 

定 員：19 名（１BOX 最大 4 人） 

表 彰：順位賞(全員・ポイント券)/打倒賞 

事前予約申込可：4 月 6 日(日)受付開始 

投球レーンは当日抽選となります。事前受付も

行っておりますのでご活用ください。 

毎週木曜 20時『ダブルスリーグ』最終結果 
 

優勝 ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲﾁｰﾑ 宮田＆宮田 95 勝 

準優勝 ななばんｷﾗｲﾁｰﾑ 長沼＆佐々木＆樋口 74 勝 

第 3位 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾎﾞｳﾙﾁｰﾑ 松尾＆丸山 64 勝 

第 4 位 池・福・塩ﾁｰﾑ 池田＆塩澤＆福澤  

第 5 位 かもねぎーズチーム 佐々木＆森下  

第 6 位 ヒロシ組ﾁｰﾑ 鈴木＆林  

第 7 位 Ｎ＆Ｓﾁｰﾑ 斉藤＆長沼  

 

 
 

チーム HG ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲﾁｰﾑ 534 ﾋﾟﾝ 

チーム HS ヒロシ組ﾁｰﾑ 1856 ﾋﾟﾝ 

個人 AVE 宮田裕太選手 224.3 ﾋﾟﾝ 

個人ＨＧ 丸山俊幸選手 298 ﾋﾟﾝ 

個人ＨＳ 林佐智江選手 1012 ﾋﾟﾝ 

個人勝ち 宮田孝太選手 32 勝 

 

 


